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NECESITATEA UNEI ABORDARI CORECTE
A PROBLEMELOR SEXUALITATII

La inceputul secolului al XIX-lea, medicul elvetian
M. Tissot scria in prefata cirtii sale ,Onania. Tratat des-
pre maladiile produse de masturbare” (traducerea pasaje-
lor ne apartine):

,Nu am avut nicio altd motivatie atat de puternicid
precum cea a folosului pe care aceastd scriere ar putea-o
aduce; in fapt, acesta este unicul motiv care m-a ficut
s iau decizia de a o scrie. Este trist s te ocupi de viciile
semenilor tii; [...] este insd odihnitor si speri cd vei putea
contribui la diminuarea frecventei si a efectelor negative
ale acestora.

Ceea ce mi-a ficut munca mult mai impovaritoare
[...] a fost stinjeneala de a exprima imagini descrise prin
termeni si expresii a ciror utilizare este indecenti. [...]

Indriznesc si vi asigur ci nu am neglijat nicio
precautie ca si ofer acestei lucriri toatd atentia cu privire
la alegerea termenilor ce ar putea stinjeni. Exista insd si
anumite lucruri ce nu pot fi separate de subiectul tratat;
cum am putea si le evitim? Trebuie oare si trecem sub
ticere aspecte atdt de importante? Cu sigurantd ca nu.
Autorii sfinti, Pirintii Bisericii care, aproape toti, scriau
intr-o limb3 vie, scriitorii bisericesti n-au considerat cd
ar trebui si pistreze ticerea cu privire la picatele obsce-
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ne, caci nu este cu putinti a le numi fird a intrebuinta
cuvinte. M-am socotit dator si le urmez exemplul si as
indrdzni sd spun, impreund cu fericitul Augustin: «Daci
ceea ce am scris va sminti pe vreo persoand impudici,
s-ar cuveni mai degrabi ca ea si dea vina pe desfrinarea
proprie, decit pe cuvintele de care m-am vizut nevoit
sd mi slujesc pentru a-mi explica gindurile cu privire
la nagterea oamenilor. Nidijduiesc ci cititorul pudic si
intelept imi va ierta cu usurinti expresiile pe care m-am
vazut silit si le folosesc.»™!

Acelasi medic le rispundea celor care ,,vor indrizni si
spuna cd aceastd carte ajutd mai mult la rispandirea pica-
tului decét la oprirea acestuia i il va face cunoscut celui ce
nu-| stie inc3” astfel: ,,Cartea mea este, in aceasti privingi,
precum toate cirtile de morali: ar trebui interzise toate,
daci atunci cind ariti pericolele unui viciu n-ai face prin
asta decit si il tnmulgesti. Cirtile sfinte, cele ale Pirintilor
Bisericii si ale autorilor de scrieri morale ar trebui atunci
sd fie interzise inainte de a interzice cartea mea...”

O argumentatie mai extinsi in sprijinul aceleiasi idei
oferea si parintele Nicodim Minditi in cartea sa ,,Cheia
Raiului”, rispunzind acuzelor de a rispindi picatul prin
dezviluirea relelor pe care acesta le pricinuieste:

» Lot lucrul bun isi are, pe de o parte, admiratorii si
sprijinitorii sii, iar, pe de alti parte, si multi potrivnici si
uzurpatori care, din cauza uriciunii si zavistiei, lupti din
rasputeri pentru a-l distruge. Printre astfel de potrivnici

! Dr. M. Tissot, L'Onanisme. Dissertation sur les maladies produ-
ites par la masturbation, Tipografia P. André, Coulommiers, Elvetia,
1813, vol. 1, pp. vi-viii.

*Dr. M. Tissot, op. cit., vol. 1, DX
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care, in loc de a colabora cu noi la apirarea Ortodoxiei
— asediati si subminati de confesiunile eretice, pleiadele
sectare, lojile francmasone si alte tabere infernale — prin
cuvint si scris, vid aievea ridicindu-se astfel de crestini
care si protesteze asupri-mi, strigdnd: «De ce a scris si
ingirat Cilugirul acesta atita amar de picate in aceastd
carte? [De] ce a dat in vileag atitea picate, care nu se gi-
sesc asa ingirate in nicio carte i cirticici de Spovedanie;
ba chiar nici in mai multe la un loc, si nici in Molitfelnice,
pe care le-am citit pAnd acum?! » Ei vor mai zice [si] cd oa-
menii, si mai ales tinerii care le vor citi [...], le vor invita,
le vor face, si astfel se vor sminti si vor picitui. « Cum i
se di voie — vor mai zice ei — a agterne pe hirtie astfel de
pacate grele, pe care si le invete lumea §i sd se sminteasca?
» Acestea si multe altele de felul acesta vor striga asupra-
mi oamenii trupesti, cirora trimbita aceasta Duhovni-
ceascd le va tulbura linistea pe care le-a adus-o somnul
pacatelor lor. «Pe voi lumea nu vi uriste, iar pre Mine Ma
uriste, ci Eu mirturisesc ci faptele ei sunt rele.» (I Ioan
7,7; 13, 19-20). Iati pricina care face pe oamenii trupesti
a striga impotriva cirtilor folositoare de suflet. Daca ar
fi dupd gura acestor oameni, ar insemna ci militarii sa
nu-si cunoasci abaterile si pedepsirile previzute de legile
si regulamentele lor; tot asa si civilii, medicii si cei ce-§i
grijesc de pistrarea sanatatii lor [sd nu cunoasci bolile de
care si se fereasci]. De asemenea, [dupi rationamentul
acelorasi oameni trupesti, ar insemna si ci] n-ar trebui si
cunoastem nici abaterile si pedepsirile previzute de legile
naturale, ca de pildi si nu stim ci focul arde, ci s vedem
asta abia dupi ce vom biga ména in foc!

Prin lume umbli astizi tot felul de reviste, jurnale si
cirti pline de toate indemnurile spre desfrinari [sublini-
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em cd acestea le scria pirintele Nicodim in 1934!!! Ce si
mai spunem de vremea de azi?!]; aceste indemnuri le vede
tinerimea de azi si pe afigele de pe strizi, la teatre, cinema-
tografe; [...] apoi orice biiat mic giseste intotdeauna ,,un
prieten” sau ,,0 prieteni’, ori de vArsta lui, ori mai mare,
care ii aratd pacatul in toati goliciunea lui, zugrivindu-i-1
cu culori cit mai atrigitoare, si il indeamni si-1 faci. [...]

Asa cd e de mii de ori mai bine s afle copiii mai int4i
din gura noastri aceste lucruri (nu spre a le face, ci spre a
se feri de ele) pentru c4, acum cand le afli de la noi, vor
afla si care e picatul, dar si greutatea pedepsei lui; astfel,
cind va veni ademenitorul, va gisi un zid intirit si pre-
gitit pentru lupti.”

Cartile medicilor din secolele trecute, spre deosebire
de multe din ziua de azi ce promoveazi imoralitatea sub
masci stiintifica, evidentiau aceleasi adeviruri. De pildi,
in introducerea unei cirti adresate cu precidere tinerilor,
apdrutd in 1881, J. H. Kellogg scria:

»Editorii acestei cirti nu oferi vreo scuzi pentru pre-
zentarea ei in fata publicului cititor, cici larga prevalenti a
relelor pe care le expune este o mirturie suficienti pentru
necesitatea publicirii ei. Subiectele pe care le trateazi sunt
de cea mai mare importanti pentru toati lumea; si trebuie
facute toate eforturile posibile pentru a risipi ignoranta cra-
sd ce stipaneste aproape peste tot, prin difuzarea pe scard
cit mai largi, intr-un mod corespunzitor, a informatiilor
de caracterul celor cuprinse in acest volum. [...]

Obiectivul principal al scrierii de fati a fost acela de a
atrage atentia asupra marii prevalente a exceselor sexuale

> Protos. Nicodim Manditd, Cheia Raiului, Tipografia si Lega-
toria §coalei de Arte si Meserii Gr. II, Roman, 1934, pp. 269-271.
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de toate felurile, a crimelor odioase ce iau nastere din
unele forme de picate sexuale, si de a scoate in evidentd
rezultatele teribile ce urmeazi inevitabil incalcirii legilor
sexualitdtii. [...]

Existi atit de multe persoane «binevoitoare» care
obiecteazi in fata abordirii in orice fel a acestui subiect,
incit considerim necesar si analizim citeva dintre prin-
cipalele obiectii aduse. [...]

L Problemele de naturi sexuald nu sunt potrivite pen-
tru a fi discutate cu cei tineri.

Aceasti obiectie este adeseori adusi, stimulati de
unele subiecte care sunt prea delicate pentru a fi micar
sugerate copiilor; ci ei ar trebui tinuti in totald ignoranta
cu privire la toate chestiunile de naturi sexuald pana la
varsta potriviti. Este neindoielnic ci acei copii crescuti
perfect, feriti de orice influenta rea, nu vor avea niciun
fel de gand sexual cel putin pani la pubertate; insi, din
faptele evidentiate mai departe in aceastd lucrare, este un
lucru sigur ci in ziua de azi [si dacd era aga in 1881,
cu atit mai mult in secolul XXI! — n.n.] aproape intot-
deauna copiii nutresc cel putin unele idei vagi cu privire
la relatiile sexuale cu multd vreme inainte de pubertate,
iar adesea la o vArstd extrem de fragedi. Este asadar evi-
dent ci, vorbindu-le copiilor despre probleme legate de
sexualitate, intr-un mod corespunzitor, nu {i introducem
intr-un subiect ce ar fi nou pentru ei, ci pur si simplu
le prezentim in adevirata lumini un subiect despre care
adesea nutresc unele idei vagi [si cel mai adesea gresite,
intoxicate de mainstream-ul anticrestin i hipersexualizat
de azi! — n.n.]; astfel, satisficAndu-le o curiozitate natu-
ral3, ei sunt feriti de a-si umple imaginatia cu inchipu-



