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NscBsrrArEA uNEI enonoARr coRECTE

A PRoBLEMELoR sExuAr,rrilu

La lnceputul secolului al XIX-lea, medicul elve;ian

M. Tissot scria in prefaEa cirgii sale ,,Onania. Ti:atat des-

pre maladiile produse de masturbare" (traducerea pasaje-

lor ne aparEine):

,,Nu am avut nicio alti motivagie atit de puternici

precum cea a folosului pe care aceasti scriere ar Putea-o

"d,r".; 
in fapt, acesta este unicul motiv care m-a ftcut

si iau deciziade a o scrie. Este trist si te ocupi de viciile

semenilor tni; [...] este lnsi odihnitor si speri cL vei Putea
contribui la diminuarea frecvengei gi a efectelor negative

ale acestora.

Ceea ce mi-a frcut munca mult mai tmpoviritoare

[...] a fost stinjeneala de a exprima imagini descrise prin

termeni;i expresii a ciror utilizare este indecenti. [...]
indrlznesc sL vl asigur ci nu am neglijat nicio

precaugie ca sI ofer acestei lucrlri toati atentia cu privire

la alegerea termenilor ce ar Putea stinjeni. Existl insi 9i

anumite lucruri ce nu pot fi seParate de subiectul tratat;

cum am putea si le evitim? tebuie oare si trecem sub

ticere aspecte atit de importante? Cu sigurangl ci nu.

Autorii sfingi, Piringii Bisericii care, aProaPe toti, scriau

intr-o limbi vie, scriitorii bisericegti n-au considerat ci
ar trebui si pistreze ticerea cu privire la pS.catele obsce-
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ne, ci.ci nu este cu putinti a le numi Fafi. a tntrebuinta
cuvinte. M-am socorir dator s5. Ie urmez exemplul gi a;
indrizni si spun, impreunS. cu Gricitul Augustin: <Daci.
ceea ce am scris va sminti pe vreo persoani impudici,
s-ar cuveni mai degrabl. ca ea si dea vina pe desfrS.narea
proprie, decit pe cuvintele de care m-am vLzut nevoit
si mi. slujesc pentru a-mi explica gindurile cu privire
la nasterea oamenilor. Nidijduiesc ci cititorul pudic;i
ingelept lmi va ierra cu ugurinEi expresiile pe care m-am
vizut silit si le folosesc.r"r

Acela;i medic le rlspundea celor care ,,vor indrizni si
spuni ci. aceasti carte ajut5. mai mult la rispindireapilca-
tului decit la oprirea acestuia;i il va face cunoscut celui ce
nuJ gtie inci' astfel: ,,Cartea mea este, in aceasti privingi,
precum toate cirtile de morali.: ar trebui interzise roare,
daci atunci cand ar{i pericolele unui viciu n-ai face prin
asta dec6.t s5. il inmulgegti. Cirtile sfinte, cele ale Pirintilor
Bisericii gi ale autorilor de scrieri morale ar trebui atunci
si fie interzise inainte de a interzice cartea mea..."2

O argumenraFe mai exrinsi. in sprijinul aceleia;i idei
oferea si pirintele Nicodim Mindigl in cartea sa ,,Cheia
Raiului", rlspunzi.nd acuzelor de a rispi.ndi picatul prin
dezvS.luirea relelor pe care acesra le pricinuieste:

,,Tot lucrul bun igi are, pe de o parte, admiratorii si
sprijinitorii sii, iar pe de alti parte, 9i mulgi potrivnici gi

uzurpatori care, din cauzauriciunii si zavistiei, luptl din
risputeri pentru aJ dismuge. Printre astfel de potrivnici

I Dr. M. Tissot, L'Onanisme. Dissertation sur bs makdies produ-
ites par k masturbation,Tipografra P Andrd, Coulommiers, Elvetia,
1813, vol. 1, pp. vi-viii.

2Dr. M. Tissot, op. cit., vol. l, p. x.



care, in loc de ^."K:':':T *irarea o*oao*il
- asediatl gi subminati de confesiunile eretice, pleiadele

sectare, lojile francmasone gi alte tabere infernale - prin
cuvint ;i scris, vid aievea ridicindu-se astfel de cregtini

care si protesteze asuprl-mi, strigAnd: oDe ce a scris ;i
iryirat Cilugirul acesta atata amar de picate in aceasti

carte? [De] ce a dat in vileag atitea pi'cate, ciue nu se gi-
sesc afa iryirate in nicio carte ;i clrticici de Spovedanie;

ba chiar nici ln mai multe Ia un loc, gi nici ln Molitfelnice,

pe care le-am citit pi.ni acum?! > Ei vor mai zice [ti] ci oa-

menii, ;i mai ales tinerii care le vor citi [.:.], le vor invlEa,

le vor face, ;i astfel se vor sminti ;i'vor picitui. < Cum i
se di voie - vor mai zice ei- a afterne pe hl'rtie astfel de

picate grele, pe care si le lnvege lumea;i s5. se sminteascl?

, Acestea gi multe altele de felul acesta vor striga asupri-

rni oamenii trupqti, cirora rimbiga aceasta Duhovni-
ceasci le va tulbura linigtea Pe care le-a adus-o somnul

plcatelor lor. nPe voi lumea nu vi uri.gte, iar pre Mine Mi
uri;te, ci Eu mirturisesc ci faptele ei sunt rele., (I Ioan

7,7; !3, 19-20).Iati pricina care face pe oamenii ffuPefti

a striga tmpotriva c5.rlilor folositoare de sufet. Daci ar

6 dupi gura acestor oameni, ar lnsemna ci' militarii si
nu-gi cunoasci abaterile gi pedepsirile prev5'zute de legile

gi regulamentele lor; tot a{a gi civilii, medicii 9i cei ce-;i

grijesc de pistrarea sini.tigii lor [sI nu cunoasci bolile de

care si se fereasci.]. De asemenea, [dupi radonamentul

acelora;i oameni trupegti, ar insemna 9i c5.] n-ar trebui si
qrnoagtem nici abaterile 9i pedepsiti\e prcnizute de legile

naturale, ca de pildi si nu ;tim ci focul arde, ci si vedem

asta abia dupi ce vom biga mina in foc!

Prin lume umbli astlzi tot felul de reviste, jurnale 9i

cirgi pline de toate indemnurile sPre desfriniri [sublini-
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em ci. acestea le scria pirintele Nicodim in 19341!! Ce si.
mai spunem de vremea de azi?!]; acesre indemnuri le vede
tinerimea de azi gi pe afigele de pe strizi, Ia tearre, cinema-
tografe; [...] apoi orice bliat mic gi.seste inrordeauna,,un
prieten" sau ,,o prietend', ori de virsta lui, ori mai mare,
care ii arati pi.catul in toati. goliciunea lui, zugrivindu-i-l
cu culori c6.t mai atrigltoare, gi il indeamni si.l faci. [...]

A;a ci e de mii de ori mai bine si. afle copiii mai intiJ
din gura noastri acesre lucruri (nu spre a le face, ci spre a
se feri de ele) pentru ci, acum ci.nd le afli de la noi, vor
afa;i care e pi.catul, dar gi greurarea pedepsei lui; astfel,
cind va veni ademenirorul, va gisi un zid lntirit gi pre-
gi.tit pentru lupti."3

CirEile medicilor din secolele rrecute, spre deosebire
de multe din ziua de azi ce promoveazl imoralitatea sub
masci stiingificl, evidengiau acelea;i adeviruri. De pildi,
in introducerea unei ci.rti adresate cu precidere tinerilor,
api.ruti ln 1881, J. H. Kellogg scria:

,,Editorii acestei ci.r,ti nu oferi vreo scuzl pentru pre-
zentareaei in fa;a publicului ciritor, cacilatgaprevalengi. a
relelor pe ciue le expune este o mi.rturie suficienti pentru
necesitatea publicirii ei. Subiectele pe care le trateazS. sunt
de cea mai mare importanti. pentru toati lumea; ;i trebuie
ftcute toate eforturile posibile pentru a risipi ignoranta cra-
si. ce stip5.neste aproape pesre tot, prin difuzareape scari.
cit mai largi., intr-un mod corespunzitor, a informagiilor
de caracterul celor cuprinse in acest volum. [...]

Obiectivul principal al scrierii de fa;i a fosr acela de a
attage atentia asupra marii prevalente a exceselor sexuale

3 Protos. Nicodim Mindigi, Cheia Raiului, Tipografia gi Legi-
toria Scoalei de Arte ;i Meserii Gr. II, Roman, 1934, pp. 269-271.



de toate ferurire, ^::K,":'::,,,,"u ,,"u,.,. dil
unele forme de picate sexuale, gi de a scoate in Lvidengi
rezultatele teribile ce urmeazi inevitabil incilcirii legilor

sexualitigii. [...]
Existi at5.t de multe persoane <binevoitoare, care

obiecteazi in faga abordirii in orice fel a acestui subiect,

inci.t considerim necesar si andizlm citeva dintre prin-
cipalele obieqii aduse. [...]

I. Problemele d.e naturd sexuak nu sunt potriuite lten-
tra afi discatate cu cei tineri.

Aceasti obiecEie este adeseori adusi, sdmulati de

unele subiecte care svnt Prea delicate Pentru a fi mlcar
sugerate copiilor; cL ei ar trebui ginugi in totalS. ignorangi

cu privire la toate chestiunile de naturi sexuali pini la
vi.rsta potriviti. Este neindoielnic ci acei copii crescugi

perfect, feri$ de orice infuenle rea, nu vor avea niciun
fel de gind sexual cel putin pini la pubertate; insi, din
faptele evidenEiate mai departe tn aceasti lucrare, este un

lucru sigur cLin ziua de azi [;i dacl era aga in 1881,

cu atit mai mult in secolul )CC! - n.nl aproape intot-
deauna copiii nutresc cel pugin unele idei vagi cu privire

la rela;iile sexuale cu mult5. vreme inainte de pubertate,

iar adesea la o virsti extrem de fragedi. Este a;adar evi-

dent ci, vorbindu-le copiilor despre probleme legate de

sexuditate, intr-un mod corespunzitor, nu ii introducem

intr-un subiect ce ar fi nou pentru ei, ci pur gi simplu

le prezentim tn adevirata lumini un subiect despre care

adesea nutresc unele idei vagi [;i cel mai adesea gregite,

intoxicate de mainstream-ul anticregtin gi hipersexualizat

de azi! - n.n.]; astfel, satisfr.cindu-le o curiozitate natu-

rali, ei sunt feri;i de a-gi umple imaginagia cu inchipu-


